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OBJECTIU
<O/) Que un esportista rendeixi al

maxim de les seves possibilitats

DE PSICOLOGIA

PERSONALITAT MOTIVACIO

COM HO ACONSEGUIM?

DISSENY D’UN
PROGRAMA DE
TREBALL A MIDA

Per aconseguir que una
SER persona rendeixi al maxim FER
de les seves possibilitats

@ COM HO TREBALLEM?
PODER APRENDRE VOLER APRENDRE SABER APRENDRE SABER COMPETIR

ESTABILITAT EMOCIONAI ASSUMIR UN COMPROMIS

= N

."'

CREENCES RECURSOS

Canviar la manera de Canviar la manera de

ESPORT PERSONES
m m ESTABLIR OBJETIUS:
es vol rendir Tenir clar el que
esvol aconsquuir L'esportista ha de L'esportista ha
docent i lidica ) saber PLANIFICAR d’aprendre
COMPROMIS: PRIORITZAR les RECURSOS
ACTITUDS, VALORS | Estar disposat a fer tasques diaries en CONDUCTUALSI

CREENCES esforcos i sacrificis per funcié dels seus cognitius per tolerar

davant la vida aconseguir els objectius objectius i del temps. la pressio.



