MODEL CAR

DE FISIOTERAPIA

OBJECTIU

Prevenir, rehabilitar a I'esportista lesionat i
col.laborar dins I'entrenament en les mesures
de recuperacio post-esforg

%)

COM HO ACONSEGUIM?

Treball en equip amb unavisié interdisciplinar entre
les diferents unitats de ciencies, medicina i tecnologia

Evitar ‘
'\ lesions ']
=

Identificacié dels
mecanismes
lesius i factors de
risc de cada esport

Planificacio de
rutines per
evitar les lesions

Educacié de l'esportista sobre les
funcions i beneficis de la fisioterapia
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RECUPERACIO
POST-ESFORC

Tecniques
post-fatiga

Mesures de recuperacio fisiques i
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READAPTACIO

A\

Fase 3

Fase final de la
lesid i
reintroduccié a
les condicions
normals de
'entrenament.
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Fase 4

Assoliment de
les condicions
fisiques idonies
pel maxim
rendiment
esportiu.



