
Analitzar i optimitzar la tècnica esportiva per 
millorar el rendiment i evitar les lesions

MODEL CAR
DE BIOMECÀNICA

OBJECTIU

PROCESSATDIAGNÒSTIC

Tractament de la informació obtinguda

Processat qualitatiu i quantitatiu de la dades 
obtingudes dels diferents instruments 
d'anàlisi.

Anàlisis i Obtenció de resultats

· Comparativa amb resultats anteriors o 
d'esportistes de referència.

· Reforçament de les millores obtingudes.
· Correcció dels errors tècnics.

PLANIFICACIÓ

Plantejament d’Objectius

· Establiment de les tasques a avaluar.
· Disseny d'eines d'observació i mesura.
· Cerca de valors de referència.
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· Captura de vídeo.
• Recollida de dades 

mecàniques.

Captura de la 
informació del gest 

REGISTRE

· Feedback de la 
informació rellevant.

· Proposta d'exercicis 
per la millora tècnica.

Intervenció

FEEDBACK

MILLORA
DE LA TÈCNICA
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