MODEL CAR —H Y
DE BIOMECANICA =

:/ OBJECTIU
O Analitzar i optimitzar la técnica esportiva per

millorar el rendiment i evitar les lesions

e Plantejament d'Objectius I

- Establiment de les tasques a avaluar.
- Disseny d'eines d'observacié i mesura.
- Cerca de valors de referéncia.

FEEDBACK

. Capturadela
Intervencio e } informacio del gest
-Feedback de la
informacio rellevant.

- Captura de video.

« Recollida de dades

mecaniques.
- Proposta d'exercicis

per la millora técnica.

v

MILLORA
DE LA TECNICA

DIAGNOSTIC

Analisis i Obtenci6 de resultats '" TR BEEE% » Tractament de la informacié obtinguda i

- Comparativa amb resultats anteriors o Processat qualitatiu i quantitatiu de la dades
d'esportistes de referéncia. obtingudes dels diferents instruments
- Reforcament de les millores obtingudes. d'analisi.

- Correcci6 dels errors tecnics.



