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Des de gener de 2017, El Centre d'Alt Rendiment participa en el projecte "Ser
un guanyador en l'esport d'elit i I'ocupacio abans i després de la retirada
esportiva" (B-WISER). Aquest projecte que té una durada 2 anys és cofinancat
pel Programa Erasmus + de la Unié Europea i el seu objectiu és optimitzar
I’ocupabilitat dels esportistes d'elit.

Financat amb 0,4 milions d'euros, permetra a 13 socis i 39 experts de sis Estats
membres de la UE (Bélgica, Alemanya, Italia, Eslovénia, Espanya i Suécia)
realitzar recerques sobre com optimitzar I'ocupacio d'esportistes i ex esportistes
a Europa.

En la fase inicial, el projecte B-WISER identificara les estructures i mesures
existents de suport a I’esport d'elit i a I'ocupacio. Posteriorment, el projecte
identificara les competéncies que els esportistes necessiten per combinar
"l'esport d'elit i I'ocupacio”, aixi com les competéncies que necessiten per passar

amb éxit de I'esport d'elit al mercat laboral al final de la seva carrera esportiva
d'elit.

En les segiients fases, el projecte B-WISER investigara el valor afegit de
I'ocupacié d'esportistes (i ex-esportistes) per als ocupadors i identificara i
desenvolupara millors practiques als paisos participants per optimitzar el procés
d’ajustament entre esportistes (o ex-esportistes) i futurs ocupadors. Aquest
projecte permetra als centres educatius, als centres esportius, als organs rectors
de I'esport, als ocupadors i als assessors de carrera, dels paisos participants,
optimitzar el seu suport i orientacio en les trajectories de I'esport i I'ocupacio
d'elit.

L'associacio, esta integrada per universitats, Comités Olimpics i Paralimpics



nacionals i internacionals (NOC, BPC, I0C, IPC), centres esportius d'elit (CAR),
experts en assessoria de carrera (Adecco, Atleta Career Program), experts en
ocupacio i recursos humans (Kapito HR, Unizo, UEAPME) i els experts
esportius internacionals (COI, IPC, EOC) seran coordinats pel Prof. Wylleman
de la '"Vrije Universiteit Brussel'.

A Espanya, els socis son la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), el Centre
Esportiu d'Alt Rendiment de Sant Cugat (CAR) i Adecco Espanya.
Susana Regiiela i Anna Benito representen al Centre d'Alt Rendiment de Sant

\ Cugat (CAR) en aquest projecte, contribuint al projecte.amb el seu coneixement
i experiéncia com a Assessores de Carreres Duals. Per part de la UAB Miquel
Torregrossa, Yago Ramis i Anna Jordana, contribueixen des del vessant més

teoric, metodologic i d'aplicacié de les carreres duals.

Mes Informacio

B-WISER lloc web www.bwiser.eu

B-WISER Twitter @BWiser DC

B-WISER Representant del CAR: sreguela@car.edu
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